Scenariusz zaje¢ z wykorzystanie filmoterapii
opr. Katarzyna Goralczyk

Cel zajec:
- rozwijanie empatii wsrod uczniow
- uwrazliwienie na bdl innych

Grupa wiekowa: uczniowie szkdt podstawowych i licealnych (od lat 13 i wyzej)
Materialy:

1. Filmiki na YouTube (nie wszystkie filmiki trzeba oglgdac¢ w catosci — sugerowane monety sq podane w
dalszej czesci scenariusza):
https://www.youtube.com/watch?v=qcvTsFgptS8 (trwa 8:00)

https://www.youtube.com/watch?v=nWgDtz1LIRO (trwa 4:11)
https://www.youtube.com/watch?v=70KjW1OIjuw (trwa 07:04)

2. Wydrukowane zataczniki

Przebieg zajec:

I. Podziel uczniéw na 4 grupy, kazdej z nich rozdaj po jednym zdjeciu (zatacznikéw 1).
Popros uczniéw o zastanowienie sie co przedstawia dana sytuacja, jakie emocje wywohluje i
dlaczego.

II. Popro$ aby jedna osoba z kazdej grupy poszta do grupy innej i opowiedziata co jej grupa
miata na zdjeciu. Niech wspélnie sie zastanowia jaki moze by¢ cecha wspélna obydwu
zdjec.

I11. Nastepnie popro$ znowu aby jedna osoba z grupy (nie liczac tej co doszta) poszta do
kolejnej grupy i opisata swoje zdjecie. Proponowana forme rotacji uczniow znajdziesz w
zalagczniku 2.

IV. Popro$ kazda z grup o przygotowanie krétkiej informacji zwrotnej odnosnie obrazkow i
tematu jakiego one dotycza. Nastepnie wlacz podane w materiatach dwa filmy z youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=qcvTsFgptS8 (do obejrzenia pierwsze 36 sekund)
https://www.youtube.com/watch?v=nWgDtz1LIRO  (do obejrzenia pierwsza minuta)

V. Porozmawiajcie znowu odno$nie tematu, czy na filmie jest to co przewidzieli uczniowie.

VI. Zapisz na tablicy temat tych filmikow czyli — znecanie sie. Powiedz uczniom, Ze wiaczysz
teraz do konca jeden z filmikow (ten co trwa 8 minut) i popro$ ich o wypisanie wszystkie
form znecania sie jakie zobaczyli na filmie i zastanowienie sie nad konsekwencja takiego
zachowania.

VIL Po obejrzeniu popro$ uczniéow o podanie tych form i zapiszcie je na tablicy. Zapytaj
uczniéw czy znaja jeszcze inne takie formy?
Podziel uczniow na 3 grupy:
1) omawia sytuacje nekanej blondynki
2) omawia sytuacje brunetki — siostry chlopaka, ktory z przyjaciélmi nekat kolezanke z
klasy
3) brat brunetki — osoba nekajaca
4) kolega nekanej blondynki — gtéwna posta¢ nekajaca


https://www.youtube.com/watch?v=qcvTsFqptS8
https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw
https://www.youtube.com/watch?v=nWqDtz1LlR0
https://www.youtube.com/watch?v=qcvTsFqptS8
https://www.youtube.com/watch?v=nWqDtz1LlR0

Rozdaj uczniom karty pracy (zalacznik 3)

VIIIL. Przesladowanie, znecanie sie nad innymi jest czestym problemem zar6wno w
szkotach jak i w domu. Ludzie potrafig znecac sie nad innymi w formie fizycznej (rzucanie
ksigzek) jak i w formie psychicznej (stowa, smsy). Zapytaj uczniéw jak chcieliby aby ich
Swiat wygladal? Jak mozemy pokaza¢ innym, ze Swiat jest przyjazny i mozna cieszycC sie z
przebywania z innymi ludZmi. Popros uczniéw o nakrecenie krétkiego filmiku, moze to by¢
film kilkunastosekundowy, albo paro minutowy (jednak nie dtuzszy jak 3 minuty). Moze to
by¢ film kazdego rodzaju od niemego po film kolorowy z dZwiekiem. Inwencja uczniéw sie
tu liczy, majq jedynie przekazac swoja wiadomos$¢ — im wymowniejsza tym lepiej. Popro$
uczniéw o przestanie filmikow tobie na maila. Zanim je pokazesz uczniom, sprawdzZ co oni
nagrali.

IX. Na kolejnych zajeciach omdwcie te filmiki, znajdZcie sposéb na propagowanie
pozytywnych relacji w szkole i poza nia. Zapytaj uczniéw o to jak oni moga zwalczac¢ takie
zachowanie. Pokaz im jedna z opcji radzenia sobie w takiej sytuacji przedstawionej w
filmiku ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=70KjW1O0ljuw (do obejrzenia od 03:34) how to stop bully —
czyli dobre, pozytywne stowa

X. Popros uczniow o przecwiczenie tej metody w parach. Zar6wno w wersji jak sie obrazaja.
Kazda osoba w parze powinna by¢ w roli nekajacego i nekanej. Nastepnie przejs¢ do roli
walczacej w formie komplementowania osoby ktéra sie nad nim/nig zneca psychicznie.


https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw

ZAELACZNIK 1







ZAELACZNIK 2

Rotacja grup podczas ¢wiczenia
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ZAELACZNIK 3

Odpowiedz na pyfé,nia odnoszace si; do osoby na
zdjeciu:

1. Dlaczego zrobil on zdjecie dla blondynki? Co
chciat przez to osiagnac? Co chciat przez to poczuc?

2. Dlaczego zrobienie zdjecia okazalo sie za mato? Z
jakiego powodu wydrukowat je, zawiesit na szafce i
jeszcze udostepnit je w internecie?

3. Jak czul sie gdy zwrocono mu uwage, ze przez
niego dziewczyna ptacze? Jak sie zachowat? Co
poczui? Dlaczego?

4. O czym myslat, gdy jego kolega pocieszat
dziewczyne, ktora on nekal? Jak sie czut?



Odpowiedz na pytania odnoszace sie do osoby na,
zdjeciu:

1. Co on myslat, gdy kolega pokazat mu zdjecie
kolezanki z klasy?

2. Co myslat i jak sie czul gdy jego kolega powiesit
wydrukowany MEM ze zdjeciem kolezanki?

3. Dlaczego nic nie zrobit gdy kolega nekat
dziewczyne?

4.Jak sie czul gdy odkryl, ze jego siostra jest
nekana, a pozniej gdy popetnita samobgjstwo?

5. Co postanowit zmieni¢? Dlaczego? Jak sie czut gdy
to zrobit?




Odpowiedz na pytania odnoszgce sie do osoby na
zdjeciu:

1. Jaki problem, trudnosSci przechodzita dziewczyns
ze zdjecia? Jak sie czuta?

2. Dlaczego nie powiedziata rodzinie o swoim
problemie?

3. Dlaczego postanowila popelni¢ samobojstwo?

4. Jak mozna by unikna¢ takiego smutnego
zakonczenia?

5. Gdybys mégt/a doradzié cos jej - co by to byto?




Odpowiedz na, pytania odnoszace sie do osoby na
zdjeciu:

1. Jak sie czuta dziewczyna gdy kolega z klasy zrobit
jej zdjecie? Dlaczego nie zareagowalta?

2. Jak sie czuta, gdy MEM z jej zdjeciem byt wszedzie: |
w szkole, w internecie...? Dlaczego tak sie czuta?

3. Co mogtaby ona zrobi¢ aby zniechecic osobe
nekajaca do dalszych czynnosci?

4. Na koniec filmu podszed? do niej kolega i zaczat z
nig rozmawiac. Co powiedzial? Jak ona sie czuta?
Czy to jej pomogto?




