
Dzień Matki
10 pomysłów na zrobienie

prezentu dla mamy



1. Stwórz voucher dla swojej mamy, np.: bez marudzenia wyniosę śmieci, pomogę w przygotowaniu
obiadu, nakryję do stołu, pomogę rodzeństwu przy pracy domowej itp. Znając swoją mamę ty wiesz
najlepiej z czego się ucieszy. 
 
2. Wstań wcześnie rano i przygotuj mamie śniadanie. 
 
3. Zrób kolaż zdjęć waszej rodziny.
 
4. Napisz wiersz o swojej mamie.
 
5. Zrób własny album z bloku technicznego o mamie oraz napisz tam za co ją kochasz i za co jej
dziękujesz.
 
6. Z masy papierowej lub z bandażu gipsowego zrób pojemnik dla mamy na jej biżuterię. Możesz
również wykonać takie pudełeczko z gotowych papierowych opakowań, np.: po herbacie.
 
7. Nagraj filmik o swojej mamie (kim jest, jaka jest, dlaczego ją kochasz, za co dziękujesz i dlaczego jest
ona ważna w twoim życiu).
 
8. Stwórz kalendarz ze zdjęciami waszej rodziny oraz miłym słowem o waszej rodzinie lub o mamie. Taki
kalendarz możesz zrobić ręcznie z wykorzystaniem bloku technicznego i naklejeniem zdjęć (mogą być
wydrukowane przez ciebie). Możesz również taki kalendarz zrobić w komputerze za pomocą worda lub
programu takiego jak canva.
 
9. Zrób zakładkę do książki z najlepszymi cechami twojej mamy i waszym zdjęciem. 
 
10. Przygotuj dla mamy gorącą kąpiel, poustawiaj świeczki, nastaw nastrojową muzykę (np.:
instrumentalną) i powiedz mamie, że ty przygotujesz kolację a ona niech w tym czasie odpocznie.

10 pomysłów na zrobienie ciekawego prezentu dla mamy:



POMYSŁ 1 - voucher

Voucher dla kochanej mamy na:

____________________________
 

___________________________

Voucher dla kochanej mamy na:

____________________________
 

___________________________

Voucher dla kochanej mamy na:

____________________________
 

___________________________

Voucher dla kochanej mamy na:

____________________________
 

___________________________

Voucher dla kochanej mamy na:

____________________________
 

___________________________

Voucher dla kochanej mamy na:

____________________________
 

___________________________



POMYSŁ 2 - śniadanie

źródło: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/puszyste-placuszki-pancakes-z-czekolada

PUSZYSTE PLACUSZKI (PANCAKES) Z CZEKOLADĄ

SKŁADNIKI / 4 PORCJE
200 g serka homogenizowanego

2 jajka
100 g mąki pszennej

1 łyżeczka sody oczyszczonej
1 łyżeczka proszku do pieczenia

50 g czekolady deserowej
opcjonalnie polewa czekoladowa -

30 ml śmietanki 30% lub mleka
skondensowanego + 50 g deserowej

lub gorzkiej czekolady

PRZYGOTOWANIE
Wymieszać zgrubnie serek homogenizowany z jajkami za pomocą rózgi lub
widelcem.
Do drugiej miski przesiać mąkę z proszkiem do pieczenia oraz sodą i dokładnie
wymieszać.
Wsypać do miski z jajkami i serkiem i delikatnie połączyć rózgą tylko do połączenia
się składników na gładką i jednolitą masę. Na koniec wmieszać w ciasto połowę (50
g) pokrojonej w małą kosteczkę czekoladę.
Rozgrzać patelnię (np. dużą naleśnikową lub inną z nieprzywierającą powłoką) i
nakładać po 2 łyżki ciasta na jednego placka zachowując odstępy.
Smażyć na średnim ogniu, do czasu aż urosną i będą ładnie zrumienione (przez
około 2 minuty). Można smażyć beztłuszczowo, ale ja dodaję małą ilość masła na
patelnię, dla smaku i ładnego zrumienienia placków.
Przewrócić placki na drugą stronę i smażyć do zrumienienia, przez około 2 minuty.
Przed smażeniem następnej partii placków patelnię wytrzeć ręcznikiem
papierowym.
Można podawać z owocami i np. z polewą czekoladową: czekoladę połamać na
kosteczki i roztopić razem ze śmietanką w mikrofali lub w kąpieli wodnej.

TOSTY Z SEREM I SZYNKĄ

SKŁADNIKI / 4 PORCJE: 
- przyprawa ziarenka smaku
- ketchup łagodny (2 łyżki)

- pieczywo tostowe (8 kromek)
- szynka (4 plastry)

- masło (1 dag)
- cebula (1 sztuka)

- ser (4 plastry)

PRZYGOTOWANIE:
 
Na pieczywo nakładam pokrojone w cienkie plasterki masło, następnie
plaster sera i szynki.
Cebulę obieram, kroję w cienkie plasterki i nakładam na szynkę.
Następnie posypuję Ziarenkami Smaku i przykrywam drugą kromką.
Tosty umieszczam w nagrzanym tosterze na ok 5 minut.
Przekrajam i podaję na talerzu wraz z ketchupeM.

źródło: https://www.winiary.pl/przepis.aspx/119812/tosty-z-serem-i-szynka

MUSLI Z JABŁKIEM, RODZYNKAMI I CYNAMONEM __________________________________________

SKŁADNIKI /  1 PORCJA,
1/3 szklanki płatków owsianych

2 łyżki rodzynek
1/2 szklanki gorącej wody

1 jabłko
1 łyżka soku z cytryny

1 łyżka syropu klonowego lub 1 łyżeczka
miodu lub syropu z agawy

1/3 łyżeczki cynamonu
1/3 szklanki jogurtu naturalnego

SKŁADNIKI  
 

__________________________
 

__________________________
 

__________________________
 

__________________________
 

__________________________

PRZYGOTOWANIE
 
Płatki wsypać do miski razem z rodzynkami, zalać wrzącą wodą i odstawić
na całą noc.
Do salaterki włożyć obrane i pokrojone w kosteczkę jabłko, skropić je
sokiem z cytryny, polać syropem i posypać cynamonem. Wymieszać.
Połączyć namoczone płatki z pokrojonym jabłkiem oraz z jogurtem
naturalnym.

PRZYGOTOWANIE
 
_____________________________________________________________________
 
_____________________________________________________________________
 
_____________________________________________________________________
 
_____________________________________________________________________
 
_____________________________________________________________________
 
_____________________________________________________________________
 
_____________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________

źródło:  https://www.kwestiasmaku.com/przepis/musli-z-jablkiem



POMYSŁ 3 - kolaż zdjęć

źródło: https://www.crazyshop.pl/zasoby/images/middle/plakat_personalizowany_31x41_cm_mama_49441_m.jpg źródło: https://f.allegroimg.com/s512/0163a3/94313fa84e8e8ef71870ba8d4b1f/Kolaz-ze-zdjec-na-plotnie-w-
ksztalcie-serca-50x50c

źródło: http://1.bp.blogspot.com/-FRrMXdAFfMg/VpVyIK3x1jI/AAAAAAAAA1w/X-H-iOvnV58/s1600/pionowa%2Bramka.jpg źródło: http://1.bp.blogspot.com/-
aR6JDcpdMkw/VpVyGpRSPLI/AAAAAAAAA1k/oPI4iotNYxQ/s640/brag%2Bbook.jpg

Więcej inspiracji znajdziesz tutaj: 
http://diylovepl.blogspot.com/2016/01/prezenty-diy-pisane-zdjeciami.html



POMYSŁ 4- wiersz o swojej mamie

______________________________

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________



POMYSŁ 5 - album

Materiały:
 
- blok techniczny
- zdjęcia
- klej
- mazaki, kredki
- nożyczki

Materiały:
 
- album z czarnymi kartkami
- zdjęcia
- klej
- mazaki do pisania po czarnym tle
- nożyczki



POMYSŁ 6 - pudełeczko na biżuterię

Materiały:
 
- pudełko np.: po herbacie, po butach itp.
- klej lub taśma dwustronna
- papier do obklejenia (np.: papier
prezentowy)
- nożyczki

POMYSŁ 7 - filmik z życzeniami

Wiem, że uczniom czasem ciężko złożyć życzenia bo zapominają co chcieli powiedzieć, albo nawet nie
wiedzą co powinni. Z tego powodu warto przysiąść nad tym i nagrać takie życzenia, które popłyną prosto
z serca.
W filmiku tym zawrzyj odpowiedzi na poniższe pytania:
- kim jest dla ciebie mama? 
- jaką jest ona osobą, jaki ma charakter? 
- dlaczego ją kochasz?
- za co chciałbyś jej podziękować?  
- dlaczego jest ona ważna w twoim życiu?
 
Do nakręcenia filmiku możesz użyć:
- telefonu 
- telefonu i aplikacji do montażu filmu, np.: Magisto, Ripl, VideoShow



POMYSŁ 8 - kalendarz
Opcja A - kup blok techniczny i sam stwórz kartki kalendarza. Wklej tam zdjęcia swojej rodziny i dodaj
jakiś tekst od siebie odnośnie waszej rodziny lub coś miłego o twojej mamie.
 
Opcja B - wykorzystaj poniższy uniwersalny szablon (wpisz samodzielnie miesiąc i numery przy dniach
tygodnia. Wklej w białe pole zdjęcie twojej rodziny lub mamy.

poniedziałek             wtorek                       środa                     czwartek                  piątek                      sobota                   niedziela

poniedziałek             wtorek                       środa                     czwartek                  piątek                      sobota                   niedziela

poniedziałek             wtorek                       środa                     czwartek                  piątek                      sobota                   niedziela

poniedziałek             wtorek                       środa                     czwartek                  piątek                      sobota                   niedziela

poniedziałek             wtorek                       środa                     czwartek                  piątek                      sobota                   niedziela



POMYSŁ 9 - zakładka do książki

źródło: https://babi-kacik.eu/wp-content/uploads/2017/04/DSC_4327.jpg

Materiały:
 
- blok techniczny
- zdjęcie
- ozdobny dziurkacz

źródło: http://2.bp.blogspot.com/-Em8D80zmwHg/VOc4xSIjRfI/AAAAAAAAMTs/ur4NXqG5jx8/s1600/bizuteria_ze_zdjeciem_6_zakladki_1.jpg

Materiały:
 
- blok techniczny
- zdjęcie
- dziurkacz
- sznurek
- koraliki

Pamiętaj, że do zakładek możesz również dodać jakiś napis od siebie :)


